
Peau sèche  Peau sèche  
et propreet propre

Peau souillée, grasse, sueurs, Peau souillée, grasse, sueurs, 
avec cosmétiqueavec cosmétique

  
Peau Peau 
léséelésée MuqueuseMuqueuse

Antiseptique Antiseptique 
alcoolique alcoolique 

Recommandé À appliquer 
directementdirectement

À appliquer aprèsaprès un 
nettoyage, rinçage et séchage

Antiseptique Antiseptique 
aqueuxaqueux

À appliquer aprèsaprès un nettoyage, rinçage  
et séchage

À appliquer directement  directement  
ou aprèsou après un nettoyage,  

rinçage +/- séchage  
en fonction du site

Centre d’appui pour la Prévention des Infections Associées aux Soins

Acte de chirurgie   
... ET SI ON PARLAIT D’ANTISEPSIE ?ET SI ON PARLAIT D’ANTISEPSIE ? (MAJ 2025)

L’antisepsie est identiqueidentique qu’elle soit réalisée pour un acte de chirurgie fait dans un bloc opératoire, 
en secteur interventionnel ou hors bloc opératoire (salle technique, en consultation....)

➘  AdapterAdapter le choix de l’antiseptique  
en fonction de l’âgeâge du patient 
(Choix limité pour les prématurés 
et enfant jusqu’à 30 mois), des 
situations particulièressituations particulières (grossesse...) 
et du sitesite (œil, oreille, neurochirurgie)

➘  Pour la pose des dispositifs invasifs dispositifs invasifs 
vasculaires centrauxvasculaires centraux : chlorexidine chlorexidine 
alcoolique 2%alcoolique 2% en 1ère intention   
Pour les autres actes de chirurgieautres actes de chirurgie : 
chlorexidine ou povidone iodéechlorexidine ou povidone iodée au choix

 SF2H  Gestion préopératoire du risque infectieux 2013 (P 68 )

L’allergie ne provient pas de l’iodeallergie ne provient pas de l’iode 
mais des adjuvants des produits iodés

Seuls les patients intolérants ou allergiques aux adjuvants de la povidone iodée 
doivent faire l’objet d’une attention particulière

Dans de rares cas, des réactions allergiques immédiates et gravesimmédiates et graves ont été décrites dans dans 
l’heurel’heure suivant l’utilisation de la Chlorhexidine. ANSM décembre 2023

Le patient me dit être allergique à...Le patient me dit être allergique à...

1

L’allergie aux crustacésallergie aux crustacés est due aux 
protéines spécifiques de ces animaux 
et non à l’iode

3

L’allergie au produit de contraste iodéallergie au produit de contraste iodé (radio) 
est due au produit de contrastedue au produit de contraste et non à l’iode 

2

La povidone iodéepovidone iodée peut être utilisée  
chez les patients allergiques aux crustacés  
ou aux produits de contraste

4

Quel antiseptique choisir ?Quel antiseptique choisir ?

➜   L’iodeL’iode

➜   La chlorexidineLa chlorexidine

Vérifier l’absence 
Vérifier l’absence 

de bijoux, vernis 
de bijoux, vernis 

et piercing avant 
et piercing avant 

toute antisepsie
toute antisepsie

Recommandations SF2H Antisepsie de la peau saine avant un geste invasif chez l’adulte - 2016
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➜  Utilisation d’un crayon dermographique dermographique STÉRILESTÉRILE  
et à et à USAGE UNIQUEUSAGE UNIQUE juste après l’antisepsie juste après l’antisepsie

L’antisepsie, le “badigeon”L’antisepsie, le “badigeon”

Ce flyer est le fruit du travail du groupe régional “bloc opératoire” constitué de professionnels 
hygiénistes (IDE et praticiens) et du bloc opératoire (IBODE et cadres) et est à destination des 
établissements des PDL et ne se substitue pas aux protocoles internes
CPias PDL : Bâtiment le Tourville - CHU - 5 rue du Pr Boquien - 44093 NANTES
Document mis à jour en Avril 2025

En complément de ce flyer, le Cpias 
PDL édite des fiches réflexes par 
spécialité “Antisepsie en pratique”

Les crayons dermographiques Les crayons dermographiques 

            

Pour éviter les risques de éviter les risques de 
brûlures cutanéesbrûlures cutanées, vérifier 
l’absence de quantité 
résiduelle d’antiseptique  
alcoolique :

>>  Dans les plis cutanés  
(dont ombilic)

>>  Sous le patient 
>>  Dans les replis  

des champs opératoires

Vérification impérative avant Vérification impérative avant 
toute utilisation d’un bistouri toute utilisation d’un bistouri 
électriqueélectrique

HAS Novembre 2018HAS Novembre 2018

➜  Au bloc opératoire/secteur interventionnel, Au bloc opératoire/secteur interventionnel, 
l’unique ou le dernier badigeonnage doit être l’unique ou le dernier badigeonnage doit être 
réalisé en stérileréalisé en stérile

➜  Un antiseptique est efficace seulement si Un antiseptique est efficace seulement si 
le séchage est spontané et complet (aspect mat)  le séchage est spontané et complet (aspect mat)  
Ne jamais le tamponner/l’essuyer

➜  Si utilisation d’un applicateur intégré :utilisation d’un applicateur intégré :  
le volume contenu dans le (ou les) 
dispositif(s) doit être adapté à la surface  
à désinfecter. Suivre les recommandations 
d’application du fabricant

En pratique, pour limiter le risque de contamination du produit : 

➜   Privilégier le plus petit conditionnement adapté à l’activité Privilégier le plus petit conditionnement adapté à l’activité (unidose, flacon 125ml, 250ml, 500ml) 
et noter la date d’ouverturenoter la date d’ouverture

➜   Manipuler le flacon sans contaminer le bec verseur Manipuler le flacon sans contaminer le bec verseur

➜  Reboucher le flacon après chaque utilisationReboucher le flacon après chaque utilisation

➜   Conserver le produit après ouverture Conserver le produit après ouverture : 
• 8 jours8 jours si antiseptique reconstitué avec un colorant 
• 1 mois1 mois, communément admis, pour les autres antiseptiques 
(Pour plus de précision se référer à la notice)

Quel conditionnement choisir ?Quel conditionnement choisir ?

SUR PEAU SAINESUR PEAU SAINE 

Partir de la ligne Partir de la ligne 
d’incision  d’incision  
vers l’extérieurvers l’extérieur

SUR PEAU LÉSÉE SUR PEAU LÉSÉE 
OU INFECTÉEOU INFECTÉE

Partir de l’extérieur Partir de l’extérieur 
vers la zone vers la zone d’incisiond’incision

MATÉRIELS DE 
BADIGEONNAGE 

STÉRILES

➜  Utiliser une dose d’antiseptique adaptée à la surface pour éviter les coulures


