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Patients, visiteurs, a I’hopital

des mains propres
sont des mains s(res !
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Lorsque vous venez a l'hépital, le lavage

des mains est aussi votre affaire.

Que vous soyez patient ou
visiteur, faites votre part
pour prévenir latransmission
des microbes.

Pensez a des moments ou vous
vous laveriez les mains a la
maison, comme :

+ Avant et apres la
consommation d’aliments;

+ Apres étre allé aux toilettes;

* Apreés avoir éternu€ ou tousse.

Assurez-vous de vous laver les
mains a ces moments-la et méme
plus souvent lorsque vous vous
trouvez a I’hopital.

Deux fagons de se laver
les mains.

Vous pouvez vous laver les
mains en utilisant :

1. un désinfectant pour les
mains fourni par ’hopital;

2. de I'eau et du savon fourni
par des distributeurs situés
pres des lavabos.

Apreés vous étre lavé les mains,
assurez-vous qu’elles sont
seches avant de toucher quoi
que ce soit. C’est un aspect trés
important lorsque vous utilisez
le désinfectant pour les mains.

Les visiteurs qui ne se sentent
pas bien ne devraient pas
venir vous voir.

Lorsque vous étes hospitalise,
n’ayez pas peur de dire a vos
visiteurs de rester chez eux
s’ils ne se sentent pas bien.
I1 s’agit d’un autre bon moyen
d’empécher la transmission
des infections a I’hépital.
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Que savez-vous
sur I’hygiéne des mains lors des soins ?

1 | Uhygiéne des mains : pour qui ?
1 les professionnels de santé
1 les patients
1 les visiteurs

2 | Uhygiéne des mains : pourquoi ?
Le manque d'hygiéne des mains augmente le risque de
transmission des infections.
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3 | Uhygiéne des mains : avec quel produit ?
Les professionnels de santé utilisent les produits hydro-
alcooliques car ils sont plus efficaces sur les bactéries que le
lavage des mains au savon.
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4 | 'hygiéne des mains : quand ?
Une hygiéne des mains est nécessaire avant et apres toute prise
en charge d’'un patient.
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5 | Uhygiéne des mains : comment ?

Les professionnels de santé ne portent pas de bijoux, sur les

mains et les avant bras car les bactéries s’y logent facilement.
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+ d’infos sur
social-sante.gouv.fr > mission-mains-propres

5 réponses exactes ! Bravo !

Vous étes déja incollable sur I’hygiéne
des mains !




