VOS INDICATIONS A L'HYGIENE DES MAINS ~ NOS INDICATIONS Silin dienteeinats

oublie I'hygiene des

Pour vous protéger contre les infections, pratiquez A L'HYGIENE DES MAINS Mains avantaevous

. -~ . .- . toucher, dites-lui !
I'hygiene des mains en les frictionnant avec une solution
hydro-alcoolique ou en les lavant a I'eau et au savon.

— Avant de toucher le patient

Avant et apreés les repas

L  Avant un geste aseptique

Apres étre allé aux WC
(avec de I'eau et du savon)

Aprés un contact avec des
liquides biologiques

Apreés vous étre mouché

5 Apres avoir touché le patient
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Lorsque vous quittez et
Regagnez votre espace
(lit et table de nuit)

Apres avoir touché
I'environnement du patient
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