
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Même si les soignants appliquent 

strictement les consignes,  ils ne 

sont jamais à l’abri d’un oubli. 

 

  N’hésitez pas à les encourager et 

aidez les à y penser. 

 

Il en est de même pour votre 

entourage et les visiteurs. 

 

 

Soignants, patients, visiteurs                    

soyons tous acteurs et partenaires   

dans la promotion de l’hygiène des 

mains dans notre hôpital. Les représentants des usagers 

 

L’équipe opérationnelle d’hygiène Hospitalière 

 

Vous êtes entre  

de bonnes mains 

Campagne d’hygiène des 

mains menée par l’OMS. 

Organisation  

Mondiale de la Santé 



 

Des mains désinfectées sont  

des mains sûres ! 

 

Il est prouvé que la solution 

hydroalcoolique est  plus efficace que         

le  lavage des mains pour détruire les 

bactéries, y compris les bactéries multi-

résistantes aux antibiotiques. 

Un geste simple et efficace 

L’hygiène des mains est la mesure primordiale                  

à appliquer, pour prévenir la transmission des 

microbes et le développement des infections  

associées aux soins. 

Un geste pour tous 

Tout professionnel, les patients, les visiteurs... 

Les moments clés de l’hygiène des mains 

Avant et après tout contact avec le patient              

(pour les soignants et les visiteurs). 

Avant le repas, après le passage aux toilettes… 

(pour le patient). 

80 % des infections nosocomiales 

sont transmises par les mains 

  « Désinfectons nos mains avec la solution hydroalcoolique » 

Mises à votre disposition 

1  Paume sur paume 
2  Paume sur dos 

3   Doigts entrelacés 
4  Paume/doigts 

5  Pouces 6  Ongles 

7 Poignets 

Solution  

Hydro-

Alcoolique 

Solution hydro 

alcoolique 

Effectuez 1 coup de pompe, 

puis réalisez les gestes suivants 


