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Solution

Hydro

alcoolique

Paume sur paume

Paume sur dos

Doigts entrelacés

Pouces 

Ongles

Paume / doigts

La bonne dose, 
c'est ce qu'il faut 

Priorité à la SHA 
pour plus d'efficacité

Friction jusqu'au 
séchage pour une 
efficacité optimale

Poignets


