
 
 

Combien de 

frictions      SHA pour 

vos soins ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hygiène des mains : 
tous concernés, 

tous responsables ! 

http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjU7rrX5fDXAhXmIMAKHaeNCxEQjRwIBw&url=http://clinique-tonkin.capio.fr/engagement-qualite/lutte-contre-les-infections-nosocomiales/&psig=AOvVaw0oA5u97CiwfyrCLsBWKny2&ust=1512491934807207


 



Groupe de travail « SENSIBILISER AUTREMENT à l’utilisation de la SHA… »  
Centre Hospitalier Loire Vendée Océan  – Novembre 2018 

 

Combien de 

frictions      SHA pour 

LA REFECTION D’UN 
PANSEMENT ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hygiène des mains : 
tous concernés, 

tous responsables ! 



 

 

Préparation du matériel 
Entrée dans la chambre 

Installation du patient 

Préparation set pansement  
Mettre des gants 
Ablation pansement sale 
Ablation gants 

Pansement 
Evacuation déchets 

 

SHA 

SHA 

SHA 

SHA 

SHA 
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Combien de 

frictions      SHA pour 

LA POSE D’UNE SONDE 
URINAIRE ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hygiène des mains : 
tous concernés, 

tous responsables ! 



 

 

Préparation du matériel 
Entrée dans la chambre 

Installation du patient 

Mettre des gants non stériles 
Toilette intime au lit 
Ablation gants 

Mettre des gants stériles du set de sondage 
urinaire 
Désinfection au DAKIN de l’appareil génito-
urinaire 
Ablation gants 

Mettre des gants stériles 
Sondage 
Evacuation déchets 
Ablation gants 
Rangement du matériel 

SHA 

SHA 

SHA 

SHA 

SHA 

SHA 
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Combien de 

frictions      SHA pour 

LA TOILETTE COMPLETE ET 
L’ENTRETIEN DE 

L’ENVIRONNEMENT ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hygiène des mains : 
tous concernés, 

tous responsables ! 



 

 

Préparation du matériel 
Entrée dans la chambre 

Toilette du haut 

Mettre des gants 
Toilette intime 
Ablation gants 

Fin de toilette et habillage 
Rangement du matériel 

Mettre des gants 
Bionettoyage des surfaces hautes 
Evacuation déchets 
Ablation gants 

 

SHA 

SHA 

SHA 

SHA 

SHA 

SHA 
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Combien de 

frictions      SHA pour 

L’AIDE A LA TOILETTE ET 
L’ENTRETIEN DE 

L’ENVIRONNEMENT ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

Hygiène des mains : 
tous concernés, 

tous responsables ! 



 

 

Préparation du matériel 
Entrée dans la chambre  

Installation du matériel 
Mettre des gants 
Toilette intime 
Ablation gants 

Toilette du dos au lavabo 
Fin de toilette et habillage 
Rangement du matériel 

Mettre des gants 
Nettoyage 
Evacuation linge / déchets 
Ablation gants 

 

SHA 

SHA 

SHA 

SHA 

SHA 
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Combien de 

frictions      SHA pour 

LA GESTION DES 
EXCRETA ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hygiène des mains : 
tous concernés, 

tous responsables ! 



 

 

 
Pose du bassin 

 
 
Mettre un tablier 
Mettre des gants 
Retrait du bassin 
Pose bassin sur toilettes 
Ablation gants 
Ablation tablier 

Mettre un gant 
Emmener le bassin au lave-bassin 
Ablation gant 

 
 

SHA 

SHA 

SHA 

SHA 

SHA 
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Combien de 

frictions      SHA pour 

LE BIONETTOYAGE D’UNE 
CHAMBRE ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hygiène des mains : 
tous concernés, 

tous responsables ! 



 

 

Mettre des gants 
Bionettoyage des surfaces hautes 
Bionettoyage cabinet de toilette : 

lavabo puis WC 
Ablation gants 

Mettre des gants 
Bionettoyage sol 
Ablation gants 
 

SHA 

SHA 

SHA 
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Combien de 

frictions      SHA pour 

UN EXAMEN MEDICAL 
et/ou UN PANSEMENT 

VISITE / EXAMEN PLAIE ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hygiène des mains : 
tous concernés, 

tous responsables ! 



 

 

Examen médical 

Examen médical 

 

Examen médical + pansement visite / 
plaie 

 
 
 

Examen médical 

Mise de gants 
Examen / palpation 
Ablation gants 

 
 

SHA 

SHA 

SHA 

SHA 

SHA 
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