
On s’amuse avec l’Hygiène des mains 

QUIZZ 
1/ Quel est le moyen simple de limiter la 
diffusion des germes ? 
 Le lavage des mains 
Rester chez soi er ne voir personne 
Sortir la nuit 
 
2/ une infection nosocomiale, c’est : 
Une infection acquise à l’hôpital 
Un infection du nez 
 
3/ après avoir éternué ou toussé : 
Je me lave les mains 
Je bois un verre d’eau 
Je ne fais rien de spécial 
 
4/ après être allé aux toilettes : 
Je ferme la porte 
Je me lave les mains 
Je serre la main à la première personne 
rencontrée 

MOTS MELES 
 
Reconstituer la phrase 
 
Des l’essentiel mains ne pour 

propres que transmettre 

MOTS PLACES 
 
Placez les mots suivants dans la grille : 
Friction, Gants, Hygiène, Infection, Lavage, 

Mains, SHA, Manuportage, Nosocomiale 

Le propre des mains, c’est d’être souvent lavées. 

REBUS 

Des mains propres pour ne transmettre que l’essentiel 

CHARADE 
 
Mon 1er est au bout de mes poignets 
Mon 2ème est le contraire de OUI 
Pour mon 3ème, ce qui est sale doit l’être 
Si mon 4ème vous indiffère, c’est qu’il vous est … 
Si mon 5ème est menacé, il est en … 
 
Mon tout est une phrase à retenir 

Mains non lavées = Danger 


