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Contexte national et régional   
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 Définition: prise en charge du patient d’une durée inférieure ou égale à douze heure, ne comprenant pas 
d’hébergement de nuit  

 Développement de la chirurgie ambulatoire figure parmi les priorités nationales depuis 2010 

 Activité en constatation augmentation  

 Taux national : 57,5 % fin août 2018 

 Objectif : 70 % d’ici à 2022 

 

 

 



Contexte local : Santé Atlantique  
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Spécialités Tx ambu 16 Tx ambu 17 Δ% Tx ambu 18 Δ%
Chirurgie de la main 87% 89% 2% 91% 2%

Ophtalmologie 80% 83% 3% 85% 2%

Gastro 78% 79% 1% 79% 0%

Orthopédie 44% 47% 3% 51% 4%
Procto 66% 75% 9% 77% 3%

Gynecologie obstetrique 32% 31% -1% 32% 1%

Stomato 93% 94% 1% 94% 0%

ORL 79% 79% 0% 80% 1%

Urologie 52% 53% 1% 55% 2%

Digestif 48% 52% 4% 54% 1%

Thoracique 26% 26% 0% 33% 7%

Vasculaire 40% 41% 0% 39% -2%

Esthétique 54% 52% -2% 65% 13%
Pneumo 18% 25% 7% 23% -2%

Pédiatrie 9% 9% 0% 5% -3%

Médecine aigue 0% 3% 3% 2% -1%
TOTAL SANTE ATLANTIQUE 67% 69% 2% 71% 2%



Contexte : les ISO en chirurgie ambulatoire 
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 ISO: source majeure de morbi-mortalité, 2ème cause des IAS (ENP 2017) 

 Peu de données sur les ISO en chirurgie ambulatoire 

 Pas de surveillance spécifique 

 Taux variables selon les chirurgies 

 Taux d’incidence retrouvés variables  

o de 0,4 % services chirurgie générale à 0,32 % en chirurgie orthopédique,  

o Taux de 3,09 ‰ à 4,84 ‰ en 2010 

o SHAM 2007-2010: 467 déclarations de sinistres en chirurgie ambulatoire, 33 indemnisations dont 13 pour infections 
du site opératoire. Chirurgies concernées ophtalmologie/digestif/orthopédie 

o Taux global 1,3 %  

 

 
Annales de chirurgie 2002, 262-267 

Surgical Site Infections Following Ambulatory Surgery Procedures 

JAMA 2014 Feb 

Risk Factors for Surgical Site Infections After Orthopaedic Surgery in the Ambulatory Surgical Center Setting. 

J Am Acad OrthopSurg. 2018 
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Prérequis  
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 Locaux et espaces nécessaires aux activités situés à proximité du bloc opératoire 

 Principe de la marche en avant 

 Respect des étapes prise en charge préopératoire/per opératoire/post opératoire 

 Respect des recommandations  

 Prise en charge multidisciplinaire +++ 

 

Environnement
  

Organisation  Pratiques 



Prérequis  
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Prévention préopératoire 
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• Respect des précautions standard 

 

• Premier  paragraphe des recommandations australiennes et canadiennes  

 dans la lutte contre les infections associées aux soins: 

 

 

   HAND HYGIENE 



Prévention préopératoire: la préparation cutanée 

9 XVIII ème journée nantaise d’Hygiène hospitalière  

 

 

  



Prévention préopératoire: la préparation cutanée 
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 la douche préopératoire 

 Traitement des pilosités 

• Absence de dépilation est la meilleure méthode 

• Pas de rasage  

• Si dépilation privilégier la tonte 

• Pas de recommandation sur l’utilisation de la crème dépilatoire 

• Aucune recommandation sur la période de dépilation  

 

 

 

 
Alexander et al, Arch Surg, 1983 

Cruse, 1980 

Court- Brown 1981 

Tanner, Cochrane Data base 2011 



Prévention peropératoire:  
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 Désinfection chirurgicales des mains: SHA 

 Préparation cutanée antiseptique :  

o détersion (place ?)  

o suivi d’une désinfection large du site opératoire 

 Antiseptiques alcooliques à privilégier sauf CI (muqueuse, peau lésée) 

 Pas de recommandation entre chlorexhidine et povidone iodée 

 Maintenir homéostasie du patient 

o Normothermie 

o Oxygénation tissulaire  

o Contrôle de la glycémie: que les patients diabétiques ? 

 Comportement au bloc opératoire 

 Antibioprophylaxie ++ 

o Où ? 

o Timing long ou court ? 

 

 Check list +++ 

 



Prévention postopératoire 
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 Organisation du retour à domicile 

 Informations et consignes remises, expliquées et comprises  

 Suivi des ISO dans le mois ou l’année qui suit l’intervention  

 

 

Le patient sort …. Le bionettoyage  

un enjeu important du soin 

 Organisation 

 Matériel  

 Formation  

 

 

 

 
    

          Photo: ©saint Gobain 

 



 

 

 Check list des déterminants et acteurs du 
processus  

  Analyse des freins et leviers  

 

 Appropriation des nouvelles 
recommandations par tous les acteurs  

o Objectifs apprentissage 

o Choix des contenus 

o Stratégies pédagogiques 

o Stratégie d’évaluation 

 Audits  

 https://goo.gl/forms/jbdOEMMGjghhnR4L2 ),  
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Meilleure mise en œuvre des pratiques en hygiène pour la chirurgie d’un 
jour  
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Let it 
happen 

Make it 
happen 

Help it 
happen 

https://goo.gl/forms/jbdOEMMGjghhnR4L2
https://goo.gl/forms/jbdOEMMGjghhnR4L2


Audit préparation cutanée Santé Atlantique janvier 2019 
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Audit préparation cutanée Santé Atlantique janvier  2019 
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Audit préparation cutanée Santé Atlantique janvier 2019 
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Audit préparation cutanée Santé Atlantique janvier 2019 
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Audit préparation cutanée Santé Atlantique janvier 2019 
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Conclusion 
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 Virage de l’ambulatoire réel 

 Des recommandations en hygiène de sociétés savantes nationales, internationales 

 Organisation interne solide multidisciplinaire 

 Implication du patient ++++ 

• Optimisation de ses facteurs de risques d’infection 

• Qualité de l’information préopératoire et consignes d’hygiène 

• Développement d’application smartphone : Application ADEL  

• Support Ambulis  

 

Surveiller les ISO 

•  Module de surveillance nationale 

• Utilisation des systèmes d’informatique médicale 

 

 

 

1- Création du dossier par l’établissement 
2-Patient acteur de sa prise en charge 

- Active son dossier 
- Consulte les fiches conseils en hygiène et 

autres 
- Répond aux questionnaires et partage des 

constantes  et photographies 
3- suivi des prises en charge par 

l’établissement  
- Console de suivi 

- Rapport statistiques 



Données PMSI  
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Sexe Age   Diag P Date entrée R.E. 
Date sortie 
R.E. Délai R.E. Diag P réhospitalisation 

M 73 HOSP COMPLETE M161 Autres coxarthroses primaires 18/12/2018 16/01/2019 12 M0005 Arthrite  à staphylocoques -hanche 

M 35 AMBU 
S611 Plaie ouverte de(s) doigt(s) avec lésion de 
l'ongle 21/12/2018 21/12/2018 14 L030 Phlegmon des doigts et des orteils 

F 72 AMBU M7134 Autres kystes des bourses séreuses - Main 16/12/2018 20/12/2018 6 M0024 Autres arthrites  à streptocoques -  main 

M 30 AMBU M8614 Autres ostéomyélites aiguës - Main 12/12/2018 17/12/2018 1 T870 Complications d'une réimplantation /membre supérieur 

M 26 AMBU 

S663 Lésion traumatique du muscle et du tendon 
extenseurs d'un autre doigt au niveau du poignet et 
de la main 26/12/2018 26/12/2018 13 M1384 Autres arthrites précisées - Articulations de la main 

M 2 AMBU J352 Hypertrophie des végétations adénoïdes 21/12/2018 22/12/2018 1 S100 Contusion de la gorge (saignement) 

M 23 AMBU S517 Plaies ouvertes multiples de l'avant-bras 28/12/2018 28/12/2018 5 S6230 Fracture fermée d'un autre os du métacarpe 

F 52 AMBU 
M0004 Arthrite et polyarthrite à staphylocoques - 
Articulations de la main 05/01/2019 07/01/2019 3 M0004 Arthrite staphylocoques -  main 

M 61 AMBU L030 Phlegmon des doigts et des orteils 03/01/2019 04/01/2019 1 S600 Contusion de(s) doigt(s) sans lésion de l'ongle 

M 44 AMBU 

S661 Lésion traumatique du muscle et du tendon 
fléchisseurs d'un autre doigt au niveau du poignet et 
de la main 10/01/2019 10/01/2019 5 M6504 Abcès de la gaine du tendon - Main 

F 26 AMBU 
M0004 Arthrite et polyarthrite à staphylocoques - 
Articulations de la main 11/01/2019 11/01/2019 2 M6504 Abcès de la gaine du tendon - Main 

M 52 AMBU 

S663 Lésion traumatique du muscle et du tendon 
extenseurs d'un autre doigt au niveau du poignet et 
de la main 15/01/2019 16/01/2019 4 M0084 Arthrite main 

M 71 AMBU M6584 Autres synovites et ténosynovites - Main 27/01/2019 29/01/2019 11 L030 Phlegmon des doigts et des orteils 

F 18 AMBU L024 Abcès cutané, furoncle et anthrax d'un membre 21/01/2019 21/01/2019 5 L088 Autres infections localisées  de la peau  

M 40 AMBU 
S644 Lésion traumatique du nerf collatéral d'un autre 
doigt 26/01/2019 26/01/2019 9 L030 Phlegmon des doigts et des orteils 

F 33 AMBU 

S663 Lésion traumatique du muscle et du tendon 
extenseurs d'un autre doigt au niveau du poignet et 
de la main 28/01/2019 28/01/2019 11 S663 Lésion traumatique  extenseurs doigt /poignet et de la main 



AMBULIS 
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