
 
 
  
 
 
 
 
1/ Principaux symptômes de la grippe saisonnière ? 
 

a. Aphasie, apraxie 
b. Diarrhée, maux de ventre, vomissement 
c. Fièvre autour de 39°, asthénie, courbatures, 

céphalées, toux sèche 
 
2/ La grippe c’est une maladie virale 
 

a. Oui 
b. Je ne sais pas 
c. Non 

 
3/ Le virus de la grippe appartient à la famille 
 

a. Des virus Forzae 
b. Des virus Influenzae 
c. Des virus Matuenza 

 
4/ Les souches de virus de la grippe en circulation ne 

sont pas les mêmes d’une année sur l’autre, c’est 
pourquoi 

 
a. Il faut renouveler en cas de besoin 
b. Se méfier de la grippe 
c. Renouveler le vaccin annuellement 

 
5/ Quel groupe n’appartient pas aux personnes à 

risque ? 
 

a. Les personnes âgées de plus de 65 ans 
b. Les adolescents 
c. Les personnes immunodéprimées 

 
6/ La transmission suit toujours le même processus 
 

a. Une personne contaminée porte un masque 
b. Une personne contaminée projette des 

gouttelettes de salive « de l’air » en parlant, en 
toussant ou en éternuant 

c. Une personne contaminée utilise les gestes 
« barrière » 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
7/ La grippe à une contagiosité de combien de jours ? 
 

a. 3 à 4 jours 
b. 2 à 3 jours 
c. 4 à 5 jours 

 
8/ Le vaccin antigrippal provoque une « petite 

grippe » car il est fabriqué à partir de virus ? 
 

a. Non, il provoque une allergie 
b. Oui 
c. Non 

 
9/ Le vaccin contre la grippe ça ne marche pas 
toujours ? 
 

a. Le vaccin assure une protection à 100 % 
b. C’est faux 
c. C’est rare mais possible 

 
10/ Le vaccin contre la grippe est efficace 
 

a. Il faut environ 1 semaine après le vaccin pour 
être protégé(e) 

b. Il faut environ 2 semaines après le vaccin pour 
être protégé(e) 

c. Il faut environ 3 semaines après le vaccin pour 
être protégé(e) 

 
11/ Une personne qui est en pleine forme, même si 

elle a plus de 65 ans, n’a pas besoin de se faire 
vacciner 

 
a. Vrai, notre organisme est résistant 
b. Faux, l’organisme réagit moins bien face aux 

infections 
c. A cet âge, la vaccination n’est pas recommandée 
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