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Introduction et Objectifs

En France depuis 2001,

La friction hydro-alcoolique des mains (FHA) est
recommandée en remplacement du lavage des mains
lors des soins (avis CTIN 05/12/2001).

Malgré de nombreuses publications et recommandations
_| depuis cette date sur la supériorité de la FHA par rapport au
. lavage des mains, des reticences et des craintes vis-a-
‘| vis des produits hydro-alcooliques (PHA) sont de plus
- en plus frequemment exprimées par les professionnels de
sante.

Afin d’'améliorer le bon usage des PHA par les soignants
sur un centre hospitalier de 1500 lits, nous avons réalisé
une enquéte exploratoire des freins a l'utilisation des
PHA aupres de professionnels paramédicaux en comparant
les freins des correspondants en Hygiene par rapport a
ceux des autres professionnels de sante.




Matériel et Méthodes

Un guestionnaire composé de questions fermees a été compléte
par un échantillon de professionnels de santé afin d’explorer

17 freins vis-a-vis des PHA :

. 3 freins liés a leurs connaissances sur les PHA
. 3 freins liés a leurs craintes

. 5 freins liés a 'organisation des soins

. 6 freins liés a leurs perceptions

La participation a cette enquéte s’est effectuée sur le mode du
volontariat.

La grille a été complétée par les correspondants présents a une
reunion spécifigue et proposeée aux autres professionnels
paramedicaux de 10 services.

Les données ont été saisies a I'aide d'une grille standardisée et
leur analyse a eté réalisee par des tests statistiques appropries
(chi-2, Fisher, Wilcoxon).




Résultats
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CONNAISSANCES et CRAINTES

«

...au moins
autant
efficace »

CONMNAISSANCES

Freins PHA correspondants vs non correspondants

M 131 non correspondants M 20 correspondants

le pense que le PHA est autant efficace que le lavage des mains
le pense que I'alcool contenu dans les PHA fixe les germes

Je pense que ["alcool contenu dans le PHA passe dans le sang si utilisation intensive

CRAINTES

le pense que le PHA pourrait madifier/déséquilibrer la flare cutanée de mes mains
Je pense que |2 PHA est possiblement dangersux pour ma sant2 (lang terme)

le pense que le PHA contient des praduits toxiques (perturbateurs endocriniens, )
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Résultats

ORGANISATION DES SOINS ET PERCEPTIONS

Freins PHA correspondants vs non correspondants

M 131 non correspondants M 20 correspondants

ORGANISATIONSOINS

Mes supérieurs n’utilisent que peu ou pas de PHA 9% o

Les médecins de mon service n’utilisent que peu ou pas de PHA 40% @

Je trouve gue le PHA n'est pas toujours accessible quand j'en ai besoin 0% 8

J'oublie de montrer au patient/résident comment utiliser le PHA 553, 61%

Joublie d’utiliser le PHA dans ma pratique quotidienne 5%3%

PERCEPTIONS

Les gants me protégent 50% 27

La gestuelle de la FHA prend trop de temps 19% @

La gestuelle de la FHA est trop complexe 0%

le trouve gue le PHA actuel est desséchant, irritant 259, @

Je préfére me laver les mains 0oL EBBE

le n"apprécie pas le PHA actuel (odeur, consistance,...) 5oy @
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Résultats

(2883 ~
60% des freins sont différents entre
correspondants et les autres professionnels

» |l existe une différence significative du taux/100 enquétes pour 10 freins /17

Le nombre de freins est inférieur
pour les correspondants

Le nombre médian de freins par professionnel non correspondant est de 7 (1-
13) et de 5 pour les correspondants (2-10) (p<0,05).



Résultats

Les professionnels non correspondants ont un niveau de crainte
tres élevée vis-a-vis des PHA, ce qui favorise le retour au
lavage des mains.

Les correspondants ont un niveau de crainte beaucoup plus
faible, mais sont parfois moins enclins a les utiliser en raison du
temps de friction et de la sous-utilisation par les médecins et
encadrants.




Cette enquéte a mis en evidence un niveau élevé et un
t

nombre important de facteurs varies
I'utilisation des PHA par les professionnels:
Craintes

Connaissances

et Perceptions

Les freins des correspondants sont differents de ceux des
autres professionnels.

L' EOH doit ainsi continuer a s’appuyer sur le réseau de
jifespondants pour limiter le «bad buzz» et former
'ensemble des professionnels aux bonnes pratiques
d’hygiene des mains.
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