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Contexte .....

Hand hygiene, either by handwashing or hand disinfection, remains the single most

important measure to prevent nosocomial infections. The importance of this

simple procedure is not sufficiently recognised by health-care workers (HCWs),” and
poor compliance has been documented repeatedly.3, 4, 5 Although some previous

interventions to improve compliance have been successful, none has achieved

Pittet D. Lancet 2000
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wenier Facteurs influengant 'observance de |'hygiene
des mains....

Facteurs prédisposant
Croyances

CConnaissance >

Facteurs facilitant Amélioration de Réduction
—
Technique 'observance des IAS

Equipements

Facteurs de soutien

Audit avec retro-information
Soutien de I'encadrement
Participation du patient / résident
Lien avec la réduction des IAS Larson E., Infect Control Hosp Epidemiol 1991
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Recommandations francgaises......

Hygiéne des mains
et soins:

du choix du produit
a son utilisation

et a sa promotion

Mars 2018

Guide SF2H 2018

Guide SF2H 2009
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Povsde&es recommandations de réalisation d’'un geste
d’hygiene des mains

A. Laver les mains au savon et a I'eau lorsqu’elles sont D. Pratiquer 'hygiéne des mains
visiblement sales ou souillées par du sang ou d’autres a) Avant et apres avoir touche un patient (IB) ; #4751 53-55.66,
liquides biologiques (IB), ou apres étre allé aux 152154
toilettes(I1).120-140 b) Avant de manipuler un dispositif médical invasif pour les
soins au patient, indépendamment de l'usage des gants
B. Lors d'exposition suspectée ou effective a des agents (IB); ™=
pathogenes sporulés, notamment en situation épidémique c) Apres avoir touché des liquides biologiques, des
a C. difficile, le lavage des mains au savon et a I'eau reste la excretions, des mugueuses, une peau lésée ou un
méthode a privilégier (1B).'4-144 pansement (lA) ; 54 130,153,156 1 1
d) En passant d’'un site corporel contaminé a un autre site
C. La friction des mains avec un produit hydro-alcoolique est la corporel au cours de soins a un méme patient (1B) ; #29>> . . .
meéthode de choix pour I'antisepsie des mains dans toutes 196 18 d |Cat IONS !
les situations cliniques décrites ci-dessous (D(a) a D(f)) pour e) Apres avoir touché des surfaces et des objets inanimés
autant que les mains ne soient pas visiblement souillées (équipement médical inclus) a proximité immédiate du
(IA)).75 82.94.95,145-148 | orgqu'aucun produit hydro-alcoolique patient (IB) ; 484951 53-55,156-158
n'est disponible, se laver les mains au savon et a I'eau (IB).™ f) Aprés avoir retiré des gants stériles (I1) ou non stériles
150, 151 {lB}b& 158162

E. Pratiquer I'hygiéne des mains par friction hydro-alcoolique
ou lavage au savon ordinaire ou antimicrobien et a I'eau
avant de manipuler des medicaments ou de preparer des
aliments (IB),13 136

P F. Les savons et les produits hydro-alcooliques ne doivent pas
{4 -},\ Organisation Sécurité des patients étre utilisés simultanément (lI).15 e
\4!.\ ‘y mondlale de Ia Sante Une Alliance mondiale pour des soins plus sirs

*‘,"‘!\"
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Les 5 indications de
'hygiene des mains

Sécurité des patients

Une Alliance mondiale pour des soins plus sirs

Les 5 indications ....

* Vision commune aux
soignants ( mais aussi aux
formateurs)

e Approche de référence pour
les évaluations

* Centrées sur les moments
critiques d’un soins ou d’une
sequence de soins
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Et ceux qui n"en comptent plus que 4.......

Les indications de
’hygiene des mains

Long séjour et réhabilitation

------------------------

BEFORE INITIAL
PATIENT / PATIENT
ENVIRONMENT

CONTACT AFTER

PATIENT/ PATIENT
ENVIRONMENT
CONTACT
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Comment je m’y retrouve dans tout ce
charabia???

P ee—

»—
AA "Nestor, je vous cherchais Pouryiez-
‘q vous mwie donner un pelit

R ool coup de main POk pas
“?: )/ grand-chose, simeplewent
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weaioe Rationnel de ["hygiene des mains et la zone

patient....

* « Mesure barriere »
* Protection du patient TS TTT s
* Mais aussi ... Protection du soignant!!! 1 ZONE PATIENT '

SITE CRITIQUE
PRESENTANT

UN RISQUE INFECTIEUX
POUR LE PATIENT

O

SITE CRITIQUE
PRESENTANT

* « Prévenir la transmission croisée »

* Objectifs:

* Rompre la transmission des pathogenes
(bactéries, virus, levures ...) par les mains
entre 'environnement de soins, et la zone

UN RISQUE

"_-———-—-————————-ﬂ

patient ; . AUNLIQUDE
, . . . . R gioLoGlaue L ¢
* Prévenir la colonisation du patient et S 22
I"infection par les agents pathogenes,
* Prévenir la colonisation et I'infection du ENVIRONNEMENT DE SOINS

soignant
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= 1- Avant contact patient (peau saine, peau

ésee ou contact muqueuse)

* Objectifs de prévention:

T L ., ENVIRONNEMENT DE SOINS
* Iransmission crojsee e eeesmmmm=——-—-- <
* Infection exogene (rarement) ’:' —| ZONE PATIENT \‘
* Cette indication s’applique avant le contact avec la T ]
peau intacte et les vetements du patient/résident ! d \K\ ;
. . . . A ’ ’ ’ - AVANT ‘\_ — f""'jf_ﬁ [ |
* Cette indication n’a pas besoin d’étre répétée lors L ASS J :
des contacts suivants de nature similaire a PSS
. ' N '
* Exemples de soins: : > =
* Examen clinique : ol :
* massage b L] 4
 prise de constantes (pouls, TA...), ECG .... . o’
 Administration de médicament

Aide repas
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sfwer 2 - Avant un geste aseptique (présente un

risque infectieux pour le patient)
* Objectif :

* Prévenir la transmission de germes au patient et

d’un site corporel a un autre chez un méme patient EVIRONNEMENT DE SOINS
par inoculation.

* L'indication est determinée par le contact direct
ou indirect avec des mugueuses, une peau lesee
ou un disposititf medical invasif.

* Exemples :

* Réfection de pansements, injection/ponction
percutanée, pose de sonde...

e Concerne les professionnels impliqués dans la
préparation du matériel ( ex: pﬁarmacien pour les
produits pharmaceutiques; aide opératoire pour le
matériel chirurgicale...(;

- o
™ oo oEm oEm EmoEm oEm oEmomomom ™
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wseaioe 3 - Apres un risque d’'exposition a un liguide

biologique
e Objectifs :
* Pour protéger le professionnel d’une
colonisation ou d’une infection _ ENVIRONNENENT DE SO
* Pour protéger 'environnement de soins d’une =

dissémination des microorganismes

* 'action d’hygiene des mains peut étre

différée hors de la zone patient (sile
professionnel doit évacuer du matériel)

B e
T I

 Exemples de soins :
* apres une ponction,
* apres avoir retiré un drain,
* apres avoir manipulé des protections souillées....

-
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4 - Apres avoir touché un patient

e Objectifs :
* Protéger le professionnel d’une colonisation ou d’une infection
par les germes dont le patient est porteur

* Protéger I'environnement de soins de la dissemination des ENVIRONNEMENT DE SOINS
germes de ce patient/résident jem e .

* Cette indication est déterminée par l'existence d’un contact
avec la peau intacte ou les vétements du patient et par le
contact a venir avec une surface de I'environnement de
soins

 Exemples :

* Apres avoir assisté un patient dans ses activites quotidiennes :
aide a la mobilisation, a |a toilette, a I’"habillage, etc.

: _LéC(rSés avoir realisé un examen clinique non invasif auscultation, . p

* Apres des soins ou tout acte non invasif : changement de Ia
iterie avec patient alité, application d’'un masque a oxygene....

- o o o,

-
-
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sseaioe 5 - Apres avoir touché

‘’environnement d’un
patient

* Objectifs :

* Pour protéger le professionnel de la

colonisation par les germes dont le patient est ENVIRONNEMENT DE SOINS
porteur, susceptibles d’étre présents sur les oo
surfaces ou objets de I'environnement du 2 !
patient .

* Pour protéger I'environnement de soins de la
dissémination de ces germes.

‘;_
f

* 'indication 4 « apres avoir touché un
patient » et I'indication 5 « apres avoir =
touché I'environnement du patient » ne ST
peuvent jamais coincider T = i

* |'indication 5 exclut dans sa définition le
contact avec le patient
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Quand la 1 etla 4 n’en font plus gu’une!

* Dans une séquence de soins plusieurs indications surviennent
simultanément.... Mais un seul geste suffit !
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-inalement le respect des opportunites
d’hygiene des mains ... c’est des Maths |

Cat.prof.
Code - - ¥ 4 .
’ ’ , s 2 ’
e | Miserablel.. . Analpha-
PR- ndication ction . Pl
1 O av-pat. O friet. b@f@.’...(ff’f/f? devs A/‘
O av-asept. O lav. . '
Dap-l_bi:I_ O 0 act. pes'lo .o‘/e Vdf5 fe‘/efer
O ap-pat. ! /
Qapair par dessus bord!..Pardes-
Oop. | ldation | Acten i sus bord fu en- ofendst...
2 O av-pat. O frict. ’ }
O av-asept. O lav.
O ap-l.biol. O 0 act.
O ap-pat. <
Oap.envir.
Opp. Indication Action HM
3 O av-pat. O frict.
O av-asept. O lav.
O ap-l.biol. Q0 act.
O ap-pat.
Oap.envir.
Opp. Indication Action HM
4 O av-pat. U friet.
O av-asept. O lav.
O ap-l.biol. Q0 act.
O ap-pat.
O ap.envir.
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Et les gants alors 77?7?77

* Dans les recommandations francaises (2009) :
* opportunité d’'HDM avant et apres port de gants

* 'usage des gants ne se substitue a la pratique de I’'hygiene des mains
* 'usage des gants médicaux ne modifie pas les indications

L'hygiene des mains conditionne l'utilisation correcte des gants !

a )

HDM avant une activité impliguant un contact qui nécessite 'usage de gants : il sera
pratiquée avant I'enfilage des gants

« HDM apres une activité nécessitant le port des gants : il sera pratiqué apres le retrait

e Dans tous les cas les gants doivent étre retiré pour pratiquer un geste d’'HDM et au
\_ besoin changés! )
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Et pour les patients /résidents / visiteurs ?

e Quand se laver les mains ?

* lorsque les mains sont sales,

e avant chaque repas,

e avant de préparer des aliments et apres l'avoir fait,

* apres étre allé aux toilettes,

* apres avoir changé une couche ou aidé un enfant a aller aux toilettes,
e apres s'étre mouché, avoir toussé ou avoir éternué,

e avant de rendre visite a des personnes malades et apres l'avoir fait.
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* 5 indications
* La 1 protege le patient

* La 4 protege le soignant ( et
I’environnement de soins dans
lequel il évolue!)

* opportunité 5 « contact » avec
I’environnement du résident en
Long séjour/ EHPAD est discuté

En conclusion ....

| Lao-Tzeu /a dit: il faut trouverla voiel...
| Moi, je Iai frouvée!... Cest trés simple: je

| . Vals [hvous couper/a tétel..Alorsyous|
L X aadusIUsi, vous connailrez la vérifé!...




