
DANS LES VESTIAIRES
Les vestiaires sont des lieux de transmission de la COVID-Les vestiaires sont des lieux de transmission de la COVID-1919

       

              

       

VOICI LES 
5 PILIERS  
DE LA PRÉVENTION !

       

PRÉVENIR LA TRANSMISSION DE LA COVID-19

Changer la tenue Changer la tenue 
professionnelle au quotidienprofessionnelle au quotidien 
Attention à ne pas contaminer 
ses vêtements pro/perso  
lors de l’habillage ou  
du déshabillagePHA

Réaliser une friction Réaliser une friction 
hydroalcoolique hydroalcoolique 

avant et après toute avant et après toute 
manipulation du manipulation du 

masque et de sa tenuemasque et de sa tenue

L’aération des 
pièces 1010 minutes minutes 
minimum minimum 33 fois  fois 
par jourpar jour

x x 33  

Limiter le nombre de  
professionnels présents

Maintenir une 
distance de 22 mètres mètres 

entre chacun

Le masque doit  Le masque doit  
être retiré juste être retiré juste 

le temps du le temps du 
déshabillagedéshabillage1
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