
Mettre des gants pour les  

actes courants de la vie  

professionnelle empêche une  

bonne hygiène des mains et  

contribue à la contamination  

de l’environnement

Porter des gants au quotidien :  
un geste à risque !

Nous touchons inconsciemment notre  

visage avec nos mains plus de 50 fois par  

heure

Les gants sont réservés aux professionnels de

santé uniquement en cas d’exposition aux liquides 

biologiques pour créer une barrière momentanée :

un soin = une paire de gant, toujours suivi d’une

hygiène des mains

Dans la vie quotidienne, une seule  

sécurité pour vos mains :

Friction hydro-alcoolique ou  

Lavage des mains
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