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DIRECTION DE LA SANTE PUBLIQUE ET ENVIRONNEMENTALE 
VEILLE SANITAIRE ET SITUATION SANITAIRES EXCEPTIONNELLES 
Cellule Contact tracing  
         
 
 

Le …/…/… 

Note d’information cas contacts 
 
 
Vous avez été identifié comme pouvant avoir été en contact proche avec une personne 
testée positive.  
 
Afin de limiter la circulation du virus, les mesures suivantes sont recommandées pour vous:  

- Isolement strict à domicile 7 jours après le dernier contact à risque avec une 
personne testée positive (J7).  

- Port d’un masque chirurgical en permanence. 
- Test immédiatement (J0) et 7 jours (J7) après le dernier contact à risque si le 

test à J0 est négatif ou avant si apparition de symptômes évocateurs * L’isolement 
doit être effectif même si le test à J0 est négatif. 

- Un test PCR négatif à J7 et l’absence de symptômes évocateurs lève la préconisation 
d’isolement. 

- Durant les 7 jours suivant la levée de l’isolement, l’application stricte des mesures 
barrières doit être renforcée. 

- Eviter tout contact avec des personnes vulnérables pendant 14 jours. 
- Prise de température matin et soir et surveillance de l’apparition d’éventuels 

symptômes pendant 14 jours. 
 
 

Si vous avez des interrogations au sujet des consignes sanitaires à suivre ou sur le contact 
tracing, vous pouvez appeler la plateforme de l’Assurance Maladie au 09 74 75 76 78 
(service gratuit + prix d’un appel). 
Plus d’info sur https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus ou au 0800 130 000 (pour toute 
question générale). 
 
 
* Les enfants de moins de 6 ans ne sont pas concernés par cette mesure 
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