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Prévention 

des épidémies d’infections respiratoires 

et conduite à tenir



Pour bien se préparer
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https://www.preventioninfection.fr/boites-a-
outils/prevention-des-infections-respiratoires/

https://www.preventioninfection.fr/boites-a-outils/prevention-des-infections-respiratoires/


Exemple : 
début de 
remplissage
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Données calculées  sur la 

base des informations 

transmises (nombre de 

personnels et nombre de 

résidents)



Les résultats

2022-2023 FORMATION HIVERNALE 6



Les résultats
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Le poster, plus 
synthétique
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Une situation
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EHPAD « Les Jolis Bois »

•RDC: UPAD (12 résidents) 

•1er étage: 20 résidents

•2nd étage 20 résidents 

•Vaccination Grippe

• Tous les résidents sont vaccinés contre la grippe

• 30 % des prof sont vaccinés contre la grippe

•Vaccination COVID

• 50 résidents ont un schéma vaccinal complet

• 2 refus vaccination (1er étage)

•Port du masque obligatoire pour les professionnels 
(contexte pandémie COVID)
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1ère info ! Alerte le 12.01.2022

•IDE constate que 4 résidents de l’UPAD présentent fièvre et toux depuis 48 heures. 

•Réalisation immédiate de tests:

•COVID : négatif pour 4/4

•Grippe : positif pour 3/4

•Ces 4 résidents

•Sont autonomes

•Mangent à 2 tables différentes

•Participent aux animations, sans masque

•1 résident du 1er étage de l’EHPAD est venu manger à l’UPAD toute la semaine passée car sa femme 
est à l’UPAD. 

•Sa femme fait partie des 4 résidents présentant des signes respiratoires. 

2022-2023 FORMATION HIVERNALE 11



Que faites-vous ? 
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Je sors mon classeur épidémie O/N 

Je vérifie la conduite à tenir O/N 

Je sors et affiche la courbe épidémique et tableau de recensement des cas O/N 

Isolement des 3 résidents positifs à la grippe en chambre O/N 

Isolement des 4 résidents symptomatiques en chambre O/N 

Isolement avec précautions complémentaires gouttelettes O/N 

Arrêt des repas en salle à manger au sein de l’UPAD O/N 

Signalement de l’épidémie O/N 

Rien de particulier à faire auprès du résident de l’EHPAD O/N 

Je demande au résident de l’ EHPAD de prendre repas en chambre et de porter un masque s’il sort de sa chambre O/N 



Réponses attendues
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• Je sors mon classeur épidémie

• Je vérifie la CAT

• J’affiche la courbe épidémique et le tableau de recensement des cas, si ce n’est pas déjà fait

• Pour les 4 résidents (y compris celui dont le test est négatif)

• Isolement des résidents symptomatiques en chambre

• Installation du matériel nécessaire à la mise en place des précautions complémentaires 
gouttelettes

• Épidémie donc

• Arrêt des repas en salle à manger

• Arrêt des animations

• On essaye de garder en chambre les résidents qui ont partagé la table des cas positifs

• Signalement de l’épidémie : https://antibioresistance.fr/ressources/prevention_IAS/CPIAS-
IAS_V6.pdf

• Pour le résident d’EHPAD qui a partagé le repas

• Repas en chambre 

• Éviter les animations/déplacements. Sinon, port du masque chirurgical

Gardons les 

réflexes du 

COVID pour 

limiter au mieux 

les risques 

https://antibioresistance.fr/ressources/prevention_IAS/CPIAS-IAS_V6.pdf


Réponses attendues
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• Affiche CPias/Colines PCG



2nde info ! Point de la situation au 16.01.2022

• En UPAD :
• 4 autres résidents avec des signes respiratoires identiques
• Donc un total de 8 résidents grippés en UPAD

• En EHPAD :
• Le résident est positif à la grippe

• 2 autres cas positifs au 1er étage le 20.01.2022
• Ces 2 résidents sont venus lui rendre visite dans sa chambre à plusieurs reprises

• Ils sont donc tous au même étage

• 1 professionnel est positif… au COVID ! 
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Que faites-vous pour les cas de grippe? 
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8 cas de grippe au sein de l’UPAD 3 cas de grippe au sein de l’EHPAD

Isolement des résidents positifs en chambre 

avec mise en place des précautions 

complémentaires gouttelettes 

O/N Isolement des trois résidents en chambre 

avec précautions complémentaires 

gouttelettes

O/N

On reprend les repas en salle manger pour 

les 4 résidents négatifs

O/N Arrêt des repas en salle à manger et 

animations pour tous les résidents de 

l’étage

O/N

On conserve l’arrêt des animations O/N On identifie les résidents qui ont pu être en 

contact avec les derniers grippés, pour une 

meilleure vigilance (repas en chambre, port 

du masque si sortie de chambre)

O/N



Réponses attendues
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Concernant les cas de grippe

• 8 cas de grippe au sein de l’UPAD 

• Isolement des résidents symptomatiques en chambre avec mise en place des précautions complémentaires 
gouttelettes

• Isolement souvent difficile alors vigilance sur SHA, port du masque, trouver des occupations qui limitent 
les déplacements

• On conserve

• L’ arrêt des repas en salle à manger

• L’arrêt des animations

• 3 cas de grippe au 1er étage de l’EHPAD, reliés entre eux

• Voir si les 3 cas ont pu exposer d’autres résidents (animation, etc.) 

• Si oui, être vigilants auprès de ces résidents en mettant en place 

• Repas en chambre 

• Éviter les animations/déplacements. Sinon, port du masque chirurgical

• Si non, limiter les précautions complémentaires gouttelettes aux 3 cas positifs



Que faites-vous pour le cas COVID ? 
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Je cherche s’il a généré des contacts auprès des professionnels O/N

S’il y a des collègues contact, un dépistage sera à réaliser O/N

S’il y a des collègues contact, un dépistage sera à réaliser et on demandera aux 

professionnels contact de s’isoler lors des pauses non masquées

O/N

Mais c’est inutile de chercher s’il a généré des contacts auprès des résidents car il 

porte un masque, comme tous les soignants

O/N



Réponses attendues
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Concernant le cas de COVID : 1ère question à se poser : est-ce que ce professionnel a généré 
des contacts?

• « Non, il porte un masque »

• Donc pas de professionnels contact...

• Pas de collègues contact lors des pauses ?

• « Ah si, il déjeune avec 2 collègues... »

• Donc test J0 et J5/J7 pour ses collègues qui devront eux mêmes s’isoler lors des pauses 
jusqu’au résultat du J5/J7

• Mais, en creusant...

• Il a animé une partie de karaoké la veille,

• Il a parfois enlevé son masque pour se faire entendre…

• Il avait des signes ORL mais son TAG COVID était bien négatif



Réponses attendues
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• Éviction du professionnel car positif et symptomatique 

• Se poser la question « Des résidents sont-ils à risque? »

• Identifier les résidents contacts (les plus proches de l’animateur)

• Pas de port de masque pour les résidents

• Heureusement le micro ne marchait pas donc n’est pas passé de mains en mains…mais les 
résidents ont chanté fort!

• Pour ces résidents contact

• Test immédiat (TAG ou PCR)

• Puis à J5-J7 du karaoké (dernier contact avec le professionnel)

• Et avant si signe 

+  

• Repas en chambre pour ces résidents

• Port du masque chirurgical obligatoire si sortie de chambre et si animation



3ème info ! Point de la situation au 21.01.2022

• Les tests COVID à J0
• Pour les résidents : aucun positif

• Pour les professionnels : aucun positif

• Mais à J5
• 4 résidents positifs COVID (fatigue, fébricule), tous au niveau du 1er étage

• 1 professionnel positif, qui était contact du 1er professionnel positif
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Conduite à tenir
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• Précautions contact et complémentaires pour les cas COVID

• Arrêt animation et repas en salle à manger pour cet étage

• Renforcement hygiène des mains , bionettoyage des locaux , vigilance sur apparition de cas COVID

• Rendre étanche cet étage en veillant à éviter mouvements des résidents vers RDC et 2nd étage

• Identification des contacts des résidents

• Test J0 et J5/J7des 2 résidents non vaccinés COVID 

• Prévenir les visiteurs des cas COVID, pour dépistage si non respect port du masque 

• Arrêt des visites pour cet étage (à la discrétion du directeur)

• Vérifier si le professionnel positif a généré des contacts 

Si identification facile Si identification difficile

• Test J0 et J5/J7 pour ces résidents avec 

repas en chambre 

• Port du masque chirurgical si sort de sa 

chambre 

• Test J0 et J5/J7 pour tous les résidents 

du 1er étage

• Port du masque chirurgical si sort de sa 

chambre 



Outils MATIS et PRIMO
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https://www.preventioninfection.fr/boites-a-outils/prevention-des-infections-respiratoires/
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Durée d’isolement : 
tableau CPias
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Pas d’intérêt de réaliser un test RT-PCR systématique :

o Pour lever les mesures d’un patient COVID-19 positif

o Avant transfert d’un patient COVID-19 positif >10 jours (20 jours si patient immunodéprimé ou forme grave) après les premiers symptômes,

ou après un test positif si asymptomatique.

Absence de signes cliniques : disparition de la fièvre avec une température < 37,8°C (en l’absence de toute prise d’antipyrétique depuis au moins 12 heures)

ET nette amélioration de l’état respiratoire définie par un besoin en oxygène ≤ 2 L/mn pour maintenir une SaO2 au repos ≥ 95 %. La disparition de la toux ne

constitue pas un bon critère dans la mesure où une toux irritative et de légers signes respiratoire peuvent persister au-delà la guérison.

Immunodépression : chimiothérapie pour cancer, cancer actif, VIH non traité avec CD4 < 200, déficit immunitaire combiné, corticothérapie (prednisone

>20mg/jour) pendant plus de 14 jours, transplantés d'organes, hémopathies.



Procédure de 
protection des 
professionnels 
lors de la PEC 
d’un cas COVID
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Quelle  protection pour quelle situation? 
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Précautions COVID 

Avec risque aérosol

Précautions COVID 

Sans risque aérosol
Précautions grippe

Précaution complémentaires 

gouttelettes 

• Masque chirurgical Type II R

+

Application

Précautions standard 

• Lunettes

• Tablier UU

• Gants

• SHA

FFP2 si geste à risque 

d’aérosol



Les masques 

Le masque chirurgical

Un masque chirurgical est un dispositif médical de norme NF EN 14683, le marquage CE doit être identifié sur

l’emballage ainsi que le Type IIR (efficacité de filtration et résistant aux éclaboussures).

Le masque FFP2

Le masque FFP2 est un appareil de protection respiratoire (norme NF EN 149).

Il doit être impérativement porté pour la réalisation de certains actes à risque d’aérosolisation: prélèvement naso-

pharyngé, intubation, extubation, ventilation mécanique, aspirations, ventilation non invasive, kinésithérapie respiratoire,

soins dentaires.
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Document de l’Institut national de recherche et de sécurité



Le bon port du masque
 Réaliser une hygiène des mains :

• avant de le mettre,

• au retrait,

• et après toute manipulation.

• Masque Chirurgical

• Placer le masque sur le visage, le bord rigide vers le haut et l’attacher.

• Pincer la barrette nasale avec les deux mains pour l’ajuster au niveau du nez.

• Abaisser le bas du masque sous le menton.

Une fois ajusté, ne plus toucher le masque avec les mains et ne pas le placer en position d’attente sous le menton 

ou sur le front, pour éviter de contaminer l'intérieur du masque.

• Masque FFP2

• Le port du masque à UU (usage unique) doit être continu

• pas de réutilisation d’un masque à UU retiré.

• Une fois ajusté, ne plus toucher le masque avec les mains

https://youtu.be/zI2-ChcyRaM
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Vidéo de l’Institut national de recherche et de sécurité

https://youtu.be/zI2-ChcyRaM


Outils RÉPIAS
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Retour d’expérience
Épidémie de gastro-entérite
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Présentation de la structure

106 places réparties sur 8 unités de 

12 à 22 résidents

GMP = 744 en 2020

PHA EHPAD = 3,3 frictions / jour 

1 Directeur

1 Cadre de santé

1 Coordinatrice hôtellerie
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Chronologie des faits

• 2 premiers cas : 
diarrhées et 
vomissements

• Mise en place du tablier 
UU

• Mise en place des PC

25/03

• Limitation des activités 
collectives

• Limitation des déplacements 
des résidents malades

26/03

•Bionettoyage renforcé

• PEC hygiéno-diététique 

et médicamenteuse

• DASRI et linge : circuit 

différents

28/03

FORMATION HIVERNALE

Alerte ARS

• Pas de nécessité d’appui 
RTH 53

• 4 cas pro

• 12 cas résidents

29/03

• Fin de l’épisode

• 25 résidents ont fait 
l’objet de PC / 108

• Dont 8/12 au sein de 
l’UVP

05/04
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Courbe épidémique

Unité 1

Unité 2

UVP

Unité 0
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Hypothèse sur la contamination

Répartition géographique

4 unités touchées dont l’unité de vie protégée : équipe mutualisée le jour et la 
nuit

Lien entre les unités = le PASA

Les plus touchés sont : 

◦ Les résidents les moins autonomes

◦ Les résidents déambulants
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Actions mises en place au vu du protocole

• Sollicitation des médecins traitants :
• état de santé des résidents, 

• état des lieux de la situation

• Tablier mis en place durant l’épidémie : 
• soins mouillants, souillants 

• équipe hôtellerie

• Info-flash hygiène des mains : bénévoles, soignants

• Mise en place d’une désinfection à l’aide de lingettes pré-imprégnées du petit matériel 
partagé

• Réflexe signalement ARS

• Émergence d’une réflexion sur l’utilisation au quotidien dans le cadre des PS : Travail en 
cours pour faire perdurer le tablier
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Précautions complémentaires contact
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Kit Colines : 
affichage des PCC (isoler les résidents)
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Les points à améliorer

• Suspendre les visites durant l’épidémie

• Prendre contact avec le RTH pour accompagnement dans les actions à conduire

• Dédier des équipes à la prise en soins des résidents touchés

• Rechercher l’étiologie : réalisation d’au moins 3 coprocultures auprès d’un

échantillon de résidents

• Intégrer le port du tablier UU au quotidien
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Les réflexes à avoir 
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1. SOS 
médecin

2. Mettre en 
place les PCC

Isoler les 
résidents

3. Compléter 
la courbe 
épidémio

4. Contacter le 
RTH

5. Réaliser le 
signalement 
auprès de 

l’ARS



Outils CPias

Checklist GEA Répias PRIMO
En cours (diffusion prévue mi-octobre)

Outil de calcul taux d’attaque 

Courbe épidémique type

Fiche réflexe du  CPias PdL
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Ne pas oublier, pour toutes ces situations
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Classeur et kit épidémie

•Procédures 

 https://www.cpias-pdl.com/accompagnement/gestion-epidemies-hivernales-ira-et-gea-2/

• IRA

• GEA

• COVID

• Courbes épidémiques à afficher 365 jours/365

• = gain de temps dans la détection d’une épidémie

https://www.cpias-normandie.org/protocoles-documents/protocoles/epidemies/epidemies

• Stock d’EPI 
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Etablissement :

Département : Mois/Année : Type Etablissement : 

Mois : Année :

Date du 1er cas :

Jour : 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3

Cas résidents 5 15

Cas professionnels 1 1 8

### ### ### ### ### ### ### ### ### ### ### ### ### ### ### ### ### ### ### ### ### ### ### ### ### ### ### ### ### ### ###

01/01/2016### ### ### ### ### ### ### ### ###

Nombre total de résidents dans la structure : 74 Nbre total de professionnels dans la structure : 50

Taux d'attaque chez les résidents : % Taux d'attaque chez les professionnels : %

RéPIAS PRIMO

Inspiré d'un outil élaboré par le CPIAS Normandie

Version : Novembre 2020 

Surveillance des épidémies de COVID 

 dans les EMS

Taux d'attaque dans l'établissement
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https://www.cpias-normandie.org/protocoles-documents/protocoles/epidemies/epidemies


Numéros utiles

• Réseaux Territoriaux d’Hygiène des Pays de la Loire
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•CPias PDL

• ARS/ DT

• Laboratoire de 

biologie


