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Chacun d’entre nous porte entre 1,5 et 2 kg de micro-organismes {bactéries, champignons, levures, wirus), soit environ
40 mille malliards de cellules étrangeres | Ces microbes s¢ cachent partout ; sur notre peau, dans notre nez, notre
nombeil_.. et surtout dans notre ventre. La plus grande concentration de micro-organismes se trouve dans le gros intestin
{colon), Ces microbes vivent en symbiose avec nous 2 nous leur offrons un habitat et leur présence nous est bénéfique.




L'antibioresistance - Qu’est-ce que c’est ?

Antibiorésistance : Les bactéries s’habituent aux antibiotiques et
développent des stratégies de résistance

En EHPAD :

» Antibiorésistance plus élevée par usage inapproprié des antibiotiques
(traitement trop long, posologies trop élevées...) et par prescription
abusive d’antibiothérapie (93 % de prescriptions d’antibiotiques en ville)

Taux élevé d’EBLSE (BMR) dans les urines
Nombre important de prélevements urinaires pas toujours justifiés
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Consommation importante d’ATB en EHPAD



Quelles conséquences ?

Transmission des mécanismes de résistances entre les
bactéries :

— Difficultés a traiter des infections « simples » (infections urinaires,
otites...)

— Risque d’impasse thérapeutique

— Prolongation des durées d’hospitalisations, hausse des dépenses de
santé, hausse de la mortalité

— Propagation du phénomene au niveau mondial



Acteurs régionaux

objectif commun: la lutte contre I'antibiorésistance et |a
Prévention et le controle des infections

s 2 stratégies :

> Prévenir les infections et limiter
la transmission des bactéries et
des genes de résistance

CPIAS CRATB

» Utiliser les antibiotiques a bon
escient (ceux qu’il faut, quand il
faut)




Création des CRATB

(Centre Régional en Antibiothérapie)

En réponse a cette problématique d’antibiorésistance

La stratégie nationale 2022-2025 de prévention des infections et de
I‘antibiorésistance : ler plan national alliant la PCl et le bon usage des

antibiotiques

L’instruction du 15 mai 2020 aux ARS recommande la création de
CRATB dans chague région




CRATB des Pays de la Loire

L'équipe est constituée de :

_ . » Création en mai 2021
» 1 infectiologue et responsable du

CRATB :
> Né de la fusion du centre ressource

en antibiologie Medqual et des

. L antibio-référents régionaux
» 3 médecins généralistes : 8

» Sous I'égide de I'ARS

» Siege CHU d’Angers avec une

» 1 coordinatrice : antenne a I’"hdpital St Jacques
Nantes
» 2IDE: > Actions dans les 3 secteurs de soins



Missions générales du CRATB

Role d’expertise et d’appui aupres des professionnels de santé dans le BUA
(formation, conseils téléphoniques et déplacement sur site)

Role de coordination et d’animation des réseaux professionnels de santé
en charge de la mise en place des programmes du BUA (EMA, référents en
antibiothérapie, infectiologues participant a la télé-expertise, réseau de
médecins généralistes formés a I'antibiothérapie)

Mettre en place des outils d'animation et de communication promouvant
le BUA

Promouvoir la recherche



1¢"¢ mission pour les IDE du CRATB
le programme ANTIB’EHPAD

¢ Basé sur le bon usage des antibiotiques dans les infections urinaires

+* Destiné aux EHPAD des PDL et centré sur les leaders (IDEC et médecins de
la structure)

s Obijectif principal : la lutte contre I'antibiorésistance

la bonne indication des prélevements urinaires
permet de réduire les prescriptions d’antibiotiques



1¢"¢ mission pour les IDE du CRATB
le programme ANTIB’EHPAD

—>Vous proposez un accompagnement personnalisé
pour la mise en place du programme au sein de
votre structure

= La bonne indication du prélevement urinaire

= Le difficile diagnostic des infections urinaires chez la PA

= La bonne interprétation du prélevement urinaire

= |La communication entre soignants

= Laregle des 5 B pour le prescripteur en matiere d’antibiothérapie



Place des paramédicaux dans le BUA

e QuelroledesIDE et AS?
L’IDE maillon central
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identifier, alerter, dépister,
! Médecin — administrer, accompagner
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prescripteur
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Savoir reconnaitre une situation infectieuse

|::> Savoir prélever, bien et au bon moment
Savoir communiquer et accompagner

Diapo de Mme Zeline IDE hygiéniste, EMH
Clermont Ferrand



Outils : parameédicaux

Outils de formation pour

CAUSES DE CONFUSION CHEZ LE SINET AGE
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Outils : médecins
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Outils : résidents / famille

Information sur le bon usage des antibiotiques

DANS CES 3 SITUATIONS,

Une escarre
ou une plaie méme
malodorante ou associée
Une toux réguliére, 3 un écoulement

sans aggravation = SOINS LOCAUX
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ANTIBIOTIQUES BIEN UTILISES : TOUS CONCERNES |

ENSEMBLE CONTRE LE DEVELOPPEMENT
DES BACTERIES RESISTANTES

LES ANTIBIOS :

QUAND IL FAUT,

COMME IL FAUT,
JUSTE CE QU'IL FAUT!

PAYS DE LA LOIRE

LES BACTERIES
MULTIRESISTANTES (BMR)

ET LES BACTERIES HAUTEMENT
RESISTANTES EMERGENTES (BHRe)
POUR LE RESIDENT ET SA FAMILLE




1€" constat

» Mission débutée en décembre 2022
» Peu de disponibilité des équipes au vu des difficultés RH
» Retour positif des 1¢" RV

» Besoin d’établir un échéancier pour suivi a chaque étape



Tous engagés pour un meilleur usage des
Antibiotiques

LAntibiorésistance , probleme MAJEUR
et MONDIAL

» Probléme de santé globale
» Probléme individuel

Le résident porteur d’'une infection urinaire
avec une Bactérie résistante, c’est :
» Lui administrer des ATB complexes
» Rendre sa prise en charge plus lourde
» Augmenter le risque d’effets secondaires
» Augmenter la durée du traitement
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Merci pour votre attention

Si vous avez des questions a propos du programme ANTIB’EHPAD, vous pouvez
contacter

Sonia Thibaut Jovelin : sonia.thibaut@chu-nantes.fr ‘

Béatrice Bousseau pour les départements du 44 et 85 g

Ly
ﬂ 06-25-10-57-40 ou 02-40-08-72-50

[ ]

beatrice.bousseau@chu-nantes.fr
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Nadia Le Quilliec pour les départements du 49,53 et 72
[

nalequilliec@chu-angers.fr
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