
VRAI/FAUX

1/ La friction Hydro Alcoolique (FHA) 

doit être privilégiée même en 

présence de souillures sur les mains.



VRAI/FAUX

Faux

En présence de mains visuellement souillées, la FHA 

n’est pas recommandée car elle ne sera pas efficace.

Il est recommandé dans ce cas d’effectuer une hygiène 

des mains par lavage simple (eau et savon) puis une fois 

les mains nettoyées (propres) et complètement sèches

de réaliser une FHA pour désinfecter les mains. 



VRAI/FAUX

2/ Le port d’une alliance diminue 

l’efficacité de la friction hydro-alcoolique (FHA)?



VRAI/FAUX

Vrai

Le port de bijoux sur les mains et poignets diminuent 

l’efficacité de la FHA même si c’est une alliance lisse . 

Les bijoux ne seront pas désinfectés ainsi que les 

endroits de la peau où ils sont situés.  

En préalable à l’hygiène des mains, on doit 

- porter une tenue à manches courtes/avant bras 

dégagés 

- avoir des ongles courts, sans vernis ni faux ongles 

- ne porter aucun bijou (y compris montre et bague)



VRAI/FAUX

3/ Les Produits Hydro Alcoolique (PHA) sont 

efficaces sur les Bactéries multi Résistantes 

(BMR) et  les Bactéries Hautement Résistantes 

émergentes (BHRe)



VRAI/FAUX

Vrai

Les BMR et BHRe sont résistantes aux antibiotiques mais  

pas au PHA qui reste efficace sur ces bactéries grâce à 

leur concentration d’alcool (environ 80%). 

Le PHA doit répondre aux normes 

EN 1040  - bactericidie

EN 14476 - virucidie



VRAI/FAUX

5/   L’utilisation de flacon de poche de 

Solution Hydro Alcoolique est indiquée 

lors des soins.



VRAI/FAUX

Vrai

Un flacon de poche de SHA peut être indiqué dans certains 

secteurs de soins. Quelque soit le mode de distribution, le 

PHA doit être mis à disposition au plus près du soin.

Il est important de ne pas manipuler le flacon de nouveau 

après s’être désinfecté les mains : sortir le flacon de sa 

poche, mettre un volume adapté de PHA dans le creux de 

la main, ranger le flacon dans sa poche, frictionner en 

respectant la gestuelle. 



VRAI/FAUX

6/ Le PHA peut être utilisé sur les surfaces 

si je n’ai pas de produit désinfectant à 

portée de main.



VRAI/FAUX

Faux

Le PHA n’a pas d’action sur les surfaces inertes : 

le mobilier, les bijoux, crayon, les gants

mais aussi le vernis et les faux ongles en gel 

ou en résine.



VRAI/FAUX

7/ Je dois porter des gants : 
• Dès l’entrée dans la chambre d’un résident porteur 

d’une BMR ou d’une  BHRe

• Si j’ai des lésions cutanées ou coupures sur les mains

• En présence d’un résident atteint par la gale

• En présence d’un résident porteur de Clostrididium Difficile

(Clostridioides Difficile)



VRAI/FAUX

Vrai

Je dois porter des gants si : 

J’ai des lésions cutanées ou coupures sur les mains

En présence d’un résident atteint par la gale

En présence d’un résident porteur de Clostridiodides Difficile

Faux

Je n’ai pas besoin de porter des gants  : 

Dès que j’entre dans la chambre d’un résident porteur d’une 

BHRe ou d’une BMR, je les porte au moment du soin après 

une Friction Hydro Alcoolique.



VRAI/FAUX

8/ Après la toilette intime, je peux continuer 

la toilette du résident avec la même 

paire de gants.



VRAI/FAUX

Faux

1 paire de gants = 1 geste

Après la toilette intime, les gants sont contaminés donc à   

retirer en respectant la technique de retrait

Pratiquer une Friction Hydro Alcoolique 



VRAI/FAUX

9/  Il est conseillé d’avoir des gants 

dans ses poches, en réserve.



VRAI/FAUX

Faux

Les gants risquent de se contaminer dans la poche et lors 

de leur manipulation. 

La bonne pratique est d’avoir les gants dans leur boîte 

d’origine et de les enfiler au plus proche du soin. 

Une organisation est à prévoir 

- en posant les boites de gants (différentes tailles) sur un 

guéridon devant les chambres par exemple pour en avoir 

facilement à disposition avant d’entrer dans la chambre      

- en prenant le nombre de gants nécessaire selon les 

gestes réalisés auprès du résident.



VRAI/FAUX

10/   Je fais une HDM au retrait des gants 

uniquement si je les ai porté longtemps 



VRAI/FAUX

Faux

Il faut toujours procéder à une Hygiène des mains (HDM) 

dès le retrait  des gants même en cas de geste court . Les 

gants donnent un faux sentiment de sécurité et augmentent 

le risque de contamination de l’environnement (la tenue, les 

surfaces..). 

En cas de geste long, nos mains sont encore plus 

contaminées car : 

- notre flore cutanée s’est multipliée sur nos mains avec 

l’humidité et la chaleur (sueur),

- les gants peuvent se percer (micro perforations) et 

devenir poreux  



VRAI/FAUX

11/  Le retrait des gants se fait toujours 

avant le retrait du tablier à usage unique



VRAI

lors du retrait des EPI il est primordial de ne pas se 

contaminer (visage), ni sa tenue, ni l’environnement. 

Il faut d’abord ôter les EPI les plus contaminés : 

les gants puis le tablier +/- surblouse

Ne toucher avec nos mains nues que les zones non 

contaminées, agir doucement.

Réaliser une hygiène des mains dès le retrait des EPI.



VRAI/FAUX

12/    Je porte un tablier plastique pour 

accompagner un résident aux WC 

uniquement s’il est porteur 

d’une BHRe ou d’une BMR.



VRAI/FAUX

Faux

Le port du tablier à usage unique est recommandé pour 

tout soin souillant ou mouillant ou à risque de projection de 

produit biologique sur sa tenue.  

Le tablier est un des EPI préconisé dans le cadre des 

Précautions Standard (PS) qui permettent de se protéger 

contre tous les micro organismes



VRAI/FAUX

13/ En cas de risque de projections de 

liquide biologique, j’utilise une visière 

ou des lunettes de protection sauf si je 

porte des lunettes de vue.



VRAI/FAUX

Faux

Les lunettes de vue ne sont pas un EPI, 

Même si elles sont larges, elles ne sont pas assez 

couvrantes pour protéger des projections autour et dans les 

yeux



VRAI/FAUX

14/  Pour faire un test rapide à orientation 

diagnostique (TROD) par prélèvement 

naso-pharyngé, il faut porter :

• Une protection de la tenue : tablier / 

surblouse

• Un masque chirurgical type II

• Des gants vinyle

• Des lunettes de protection ou visière

• Des surchaussures

• Un masque FFP2



VRAI/FAUX

Pour faire un TROD par prélèvement naso-pharyngé, il faut :

• Une protection de la tenue tablier ou surblouse vrai

• un masque chirurgical type II faux 

• des gants       vrai

• des lunettes de protection  ou visière  vrai

• des surchaussures faux 

• Un masque FFP2   vrai



VRAI/FAUX

15/ Une projection de liquide biologique  

dans l’oeil est un AES, je dois rincer 

abondamment l’oeil au sérum 

physiologique ou à l’eau pendant 

1 - 1 minute

2 - 5 minutes

3 - 10 minutes



VRAI/FAUX

Une projection de liquide biologique  dans l’oeil

est un AES, je dois rincer abondamment l’oeil au 

sérum physiologique ou à l’eau pendant 

2 - 5 minutes vrai



VRAI/FAUX

Vrai

16/ En cas d’épisode de gastro entérite dans 

l’établissement je vérifie si le

détergent désinfectant (dD) que j’utilise : 

• Répond à la norme de virucidie NF 14476 

• Est bien dilué pour répondre à cette norme 

• A un temps d’action compatible avec son utilisation 



VRAI/FAUX

16/     En cas d’épisode de gastro entérite  dans 

l’établissement je vérifie si le dD que j’utilise : 

• Répond à la norme de virucidie NF 14476 Vrai

• Est bien dilué pour répondre à cette norme Vrai

• A un temps d’action compatible avec l’utilisation Vrai 

Le CPIAS / mon  RTH  peut me confirmer ces éléments

si j’ai besoin d’être conforté sur les données 

techniques du produit et de son utilisation



VRAI/FAUX

17/   Un résident présente un épisode de 

diarrhée dans son lit :

• J’évacue immédiatement les draps souillés

• Je procède au nettoyage-désinfection du matelas 

• Je remets du linge propre en place



VRAI/FAUX

17/   Un résident présente un épisode de 

diarrhée dans son lit :

• J’évacue immédiatement les draps souillés

• Je procède au nettoyage-désinfection du matelas 

• Je remets du linge propre en place



VRAI/FAUX

Vrai

17/   Un résident présente un épisode de diarrhée au lit :

• J’évacue les draps souillés sans dépose intermédiaire

• Je procède au nettoyage-désinfection du matelas 

• Je remets du linge propre en place

Il est indispensable de vérifier l’état de la housse de matelas 

en la nettoyant-désinfectant lors de la réfection du lit . 

Les housses deviennent poreuses ce qui entraine une 

contamination de la mousse du matelas



VRAI/FAUX

J’ai prévu les animations de la semaine dans mon 

établissement mais il y a quelques cas d’infections 

respiratoires Aïgues (IRA) parmi les résidents, je peux 

maintenir les activités de 

- chorale

- gymnastique avec frite de piscine et balle en  mousse

- cinéma 

- Atelier peinture

- Goûter avec ces pâtisseries 

- Loto 



VRAI/FAUX

J’ai prévu les animations de la semaine dans mon 

établissement mais il y a quelques cas d’infections 

respiratoires Aïgues (IRA) parmi les résidents, je peux 

maintenir les activités de 

- chorale                      Faux

- gymnastique avec frite de piscine et balle en mousse Faux

- cinéma    Vrai

- Atelier peinture   Vrai

- Goûter avec ces pâtisseries Faux

- Loto    Vrai



VRAI/FAUX

• il y a quelques cas de Gastro Entérites Aigues Aïgues

(GEA) parmi les résidents. J’organise un après midi 

« loto », je prévois :

Un petit groupe de participants 

Des Cartes et jetons plastifiés

Une distanciation entre personnes

Une aération aprés le loto

Une FHA pour les résidents et le personnel avant/après 

Un bionettoyage des surfaces

Une prise de température/résidents avant la séance



VRAI/FAUX

• il y a quelques cas de Gastro Entérites Aigues Aïgues

(GEA) parmi les résidents. J’organise un après midi 

« loto », je prévois : 

Un petit groupe de participants Vrai

Des Cartes et jetons plastifiés          Vrai

Une distanciation entre personnes   Vrai

Une aération aprés le loto                   Vrai

Une FHA pour résidents et personnel avant/après Vrai

Un bionettoyage des surfaces après la séance  Vrai

Une prise de température/résidents avant la séance faux 



VRAI/FAUX

Vrai

Nous vous remercions de votre participation 


